Morrnah Namalaku Simeona

Divino Criador, Pai, Mae, filno - todos em um.

Se eu, minha familia, os meus parentes e antepassados ofendemos Sua familia,
parentes e antepassados em pensamentos, fatos ou acdes, desde o inicio de
nossa criacéio até o presente, nos pedimos o Seu perddo. Deixe que isto se
limpe, purifique, libere e corte todas as memodrias, bloqueios, energias e
vibracdes negativas. Transmute essas energias indesejdveis em pura LUZ. E
assim e.

Para limpar o meu subconsciente de toda a carga emocional armazenada nele,
digo uma e outra vez durante o meu dia as palavras-chave do Ho’'oponopono.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Declaro-me em paz com todas as pessoas da Terra e com quem tenho dividas
pendentes. Por esse instante e em seu tempo, por tudo o que ndo me agrada de
minha vida presente

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Eu libero todos aqueles de quem eu acredito estar recebendo danos e maus
tratos, porque simplesmente me devolvem o que eu fiz a eles antes, em alguma
vida passada.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.
Ainda que me seja dificil perdoar alguém, sou eu quem pede perddo a esse

alguém agora, por este instante, em todo o tempo, por tudo o que ndo me
agrada em minha vida presente.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO. f;’.
&=
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Por este espaco sagrado que habito dia-a-dia e com o qual ndo me sinto
confortdvel.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Pelas dificeis relacdes das quais guardo somente lembrancas ruins.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Por tudo o que ndo me agrada na minha vida presente, na minha vida passada,
no meu trabalho e o que estd ao meu redor, Divindade, limpa em mim o que
estd contribuindo com minha escassez.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Se meu corpo fisico experimenta ansiedade, preocupacdo, culpa, medo,
tristeza, dor, pronuncio e penso: Minhas memoarias, eu te amo! Estou agradecido
pela oportunidade de libertar vocés e a mim.

EU SINTO MUITO, ME PERDOE, EU TE AMO, SOU GRATO.

Neste momento, afirmo que TE AMO. Penso na minha saude emocional € na de
todos 0os meus seres amados... TE AMO.

Para minhas necessidades e para aprender a esperar sem ansiedade, sem
medo, reconheco as minhas memaorias aqui neste momento.

SINTO MUITO, TE AMO.
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Minha contribuicdo para a cura da Terra:
Amada Mde Terra, que é quem Eu Sou...
Se eu, a minha familia, os meus parentes e antepassados te maltratamos com
pensamentos, palavras, fatos e acdes desde o inicio de nossa criacdo até o
presente, eu peco o Teu perddo deixa que isso se limpe e purifique, libere e corte
todas as memoarias, bloqueios, energias e vibracdes negativas, transmute estas
energias indesejdveis em pura LUZ e assim é.
Para concluir, digo que esta oracdo € minha porta, minha contribuicdo, a tua
saude emocional, que é a mesma minha, entéo, esteja bem. E na medida em
gue vocé vai se curando eu te digo que...

Eu sinto muito pelas memoarias de dor que compartilho com vocé.

Te peco perddo por unir meu caminho Ao seu para a cura.

Te agradeco por estar aqui para mim...

E TE AMO por ser quem voceé é.
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